
荒川放水路って荒川放水路って
こんなところこんなところ

週末週末
荒川周辺さんぽ荒川周辺さんぽ
北区（王子〜赤羽）コース北区（王子〜赤羽）コース
江東区〜江戸川区コース江東区〜江戸川区コース

戸田市
川口市
板橋区
北区
足立区
葛飾区
墨田区
江東区
江戸川区

よよりりみみちちグルメグルメ＆＆みやげみやげ
「ひゃっくねんず」「ひゃっくねんず」ががおすすめ！おすすめ！

荒川放水路荒川放水路100周年記念企画100周年記念企画
「百年「百年のの想い想い100100年年のの未来」未来」

流域治水流域治水
QQ&&AA荒川周辺荒川周辺のの魅力魅力をを

総力取材！総力取材！

荒川荒川放水路放水路
あらかわほうすいろ

放水路荒川
旧岩淵水門
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荒川流域範囲

現在の荒川の一部
は、治水対策のた
めに造られた放水
路なんだよ。

甲
こ

武
ぶ

信
し

ヶ
が

岳
たけ

を源流に東京湾へ流れる全長 173㎞の荒川。
そのうちの一部、岩淵地点から東京湾までの約 22㎞が、
荒川放水路 （人工河川）となっている。どんなところを
流れているのか地図で確認してみよう。

基本DATA基本DATA

◉流路長さ：173㎞
◉流域面積：2940㎢
◉水源：甲武信ヶ岳
◉流域人口：約1020万人
　

＜荒川＞ ＜荒川放水路＞

舟運と防災の要を担う閘
こう
門
もん
。水位の異な

る荒川放水路と旧中川を結び、災害時の
水上交通として機能する。近くには歴史的
建造物の旧小松川閘門も残る。➡P8

A 荒川ロックゲート
あらかわろっくげーと

◉全長：22㎞
◉全幅：約 500m
◉周辺エリア：埼玉県戸田市、川口市、
東京都板橋区、北区、足立区、葛飾区、
墨田区、江東区、江戸川区 ナビゲーター

青山くん（→ P4）

ここんんななととこころろ
荒川放水荒川放水 路路ってって
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を源流に東京湾へ流れる全長 173㎞の荒川。
そのうちの一部、岩淵地点から東京湾までの約 22㎞が、
荒川放水路 （人工河川）となっている。どんなところを
流れているのか地図で確認してみよう。

初代の D旧岩淵水門（赤水門）に代わって、
やや下流の場所に改築されたのが岩淵水
門（青水門）。荒川放水路と隅田川を仕切
る治水の要で、洪水から町を守っている。
➡P7

C 岩淵水門（青水門）
いわぶちすいもん（あおすいもん）

荒川の洪水・水害の歴史や自然環境など
を紹介する情報発信拠点。流域の住民
との交流も盛んで、学習支援プログラム
（要予約）なども実施している。➡P7

B 荒川知水資料館 amoa
あらかわちすいしりょうかん あもあ

l

岩淵水門（青水門）、旧岩淵水門（赤水門）の上空から見た荒川放水路

m荒川放水
路の下流域
は発展した都
市の様子がう
かがえる

ここんんななととこころろ
荒川放水荒川放水 路路ってって

o

近代化産業
遺産としても保
存されている

かつて、繰り返す荒川の氾濫から流域の人々を守るため
に建設された D旧岩淵水門。現在では役目を終え、その
水門の色から「赤水門」として親しまれている。その旧
岩淵水門（赤水門）が令和 6年（2024）8月15日、重要文
化財※に指定された！　放水路事業を後世に伝える貴重な歴
史的建造物として、ますます注目を浴びることが期待される。
通水100周年と合わせ、ダブルで記念の年になった。
※重要文化財とは、有形文化財の中で特に重要として、国（文化庁）
が指定した物のこと。

旧岩淵水門旧岩淵水門  がが
重要文化財重要文化財  に指定♪に指定♪
祝祝
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l

上流から流れる荒川の水
を荒川放水路と隅田川に
分けたことを記した古地図

資料：「迅速測図原図復刻版
（（財）日本地図センター）」よ
り作成

１
０
０
周
年

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

荒
川
放
水
路
は
昭
和
５
年（
１
９
３
０
）の
完
成
以
来
、
一
度
も
決
壊
す
る
こ
と
な
く
人
々
の
暮
ら
し
を
守
り
続
け
、

令
和
６
年（
２
０
２
４
）に
通
水
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

荒
川
放
水
路
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
未
来
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

〜
東
京
・
埼
玉
を
支
え
る
荒
川
放
水
路
、
こ
の
先
の
１
０
０
年
へ
〜

荒
川
放
水
路
通
水
１
０
０
周
年
記
念
企
画

荒川放水路のはじ
まりを紹介するよ！

荒川放水
路に関

わるすべて
の人へ

感謝を。荒
川とま

ちをよりよ
くする

ためにとい
う想い

を込めまし
た。

膨大な年月と労力を
費やして完成した
荒川放水路。工事の
きっかけや歴史をご紹介します。

大
洪
水
を
き
っ
か
け
に

大
洪
水
を
き
っ
か
け
に  

放
水
路
の
工
事
が
開
始

放
水
路
の
工
事
が
開
始

　
明
治
時
代
に
荒
川
（
現
在
の

隅
田
川
）
周
辺
は
帝
都
の
一
角
と

し
て
発
展
し
ま
し
た
が
、
明
治

40
年
（
１
９
０
７
）、
明
治
43
年

（
１
９
１
０
）
の
大
洪
水
に
よ
り
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

た
め
明
治
政
府
が
抜
本
的
な
治
水

対
策
と
し
て
、
放
水
路
建
設
に
乗

り
出
し
た
の
で
す
。

完成まで大変だった
けど、荒川放水路は
水害から暮らしを守
り続けているんだ！

用
地
買
収
や
人
力
掘
削
で

用
地
買
収
や
人
力
掘
削
で  

工
事
は
難
航
を
極
め
る

工
事
は
難
航
を
極
め
る

　
用
地
の
買
収
の
た
め
移
転
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
の
は
約
１
３
０
０
世
帯
、

鉄
道
や
寺
社
も
含
ま
れ
ま
し
た
。
開
削

工
事
に
は
機
械
も
活
用
し
ま
し
た
が
、

河
川
敷
よ
り
高
所
で
は
人
力
が
頼
り

で
困
難
な
作
業
で
し
た
。

放
水
路
の
完
成
に
よ
り

放
水
路
の
完
成
に
よ
り  

穏
や
か
な
暮
ら
し
が
実
現

穏
や
か
な
暮
ら
し
が
実
現

　
周
辺
地
域
で
は
そ
れ
ま
で
、
た
び
た

び
洪
水
の
被
害
に
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
昭
和
５
年（
１
９
３
０
）の
荒

川
放
水
路
完
成
後
、
洪
水
被
害
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
に
は
工
場
や
道

路
が
で
き
、
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

明治11年（1878）生まれ。
日本人としてただ一人、パナ
マ運河の建設に従事した土
木技師。帰国後、内務省（現
国土交通省）に入省し、明治
45年（1912）から、荒川放
水路建設の指揮をとった。

青山士の師、内村鑑
かん

三
ぞう

の著書『後世への
最大遺物』のなかで紹介されたイギリスの
天文学者、ジョン・ハーシェルの言葉。

荒川放水路建設の立役者

青山 士
（あおやま あきら）

 青山 士　人生のモットー  青山 士　人生のモットー 

“I wish to leave this world
better than  I was born.”
私はこの世を私が生まれたときよりも

より良くして残したい

「
百
年

「
百
年
のの
想想
いい        

　
　
　
　

　
　
　
　
年年
のの
未
来
」

未
来
」

１
０
０

１
０
０

荒川放水路荒川放水路のの
輝ける未来へへ

苦労の末に荒川放水路が完成！ 超イケメンの青山士、登場！

自分や大切な人の命を守るために何ができ
るのか。荒川放水路を知ることで、考える
きっかけになるといいなと思っています。

※旧岩淵水門。現在、水門部分は赤く
塗り替えられている。

荒川放水路荒川放水路のの
歴史をを
たどるたどる

開削前の荒川
（現在の隅田川）

岩淵水門

現在の荒川放水路

荒川の昔と今

※現在の旧岩淵水門（赤水門）。
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l

さまざまな情報を
確認できるデジタル河川管内図

l

o

環境学習（北区・子どもの水辺）やイベントが
行われている

明治11年（1878）生まれ。
日本人としてただ一人、パナ
マ運河の建設に従事した土
木技師。帰国後、内務省（現
国土交通省）に入省し、明治
45年（1912）から、荒川放
水路建設の指揮をとった。

青山士の師、内村鑑
かん

三
ぞう

の著書『後世への
最大遺物』のなかで紹介されたイギリスの
天文学者、ジョン・ハーシェルの言葉。

荒川放水路建設の立役者

青山 士
（あおやま あきら）

 青山 士　人生のモットー  青山 士　人生のモットー 

“I wish to leave this world
better than  I was born.”
私はこの世を私が生まれたときよりも

より良くして残したい

荒川放水路年表
明治43年
（1910 ）

当
時
の
荒
川
（
現
在
の
隅
田
川
や

新
河
岸
川
な
ど
）
や
綾
瀬
川
の
堤

防
が
各
地
で
壊
れ
、
市
街
地
に
河

川
の
水
が
流
れ
込
ん
だ
。

大
洪
水
に
よ
り
東
京
水
没

明治44年
（1911 ）

大
洪
水
を
契
機
に
、
政
府
は
国
内

の
主
な
河
川
の
治
水
計
画
を
急
ぐ

こ
と
に
。
明
治
43
年（
１
９
１
０
）

に
第
一
次
治
水
計
画
が
発
表
さ

れ
、
翌
年
に
着
手
さ
れ
た
。

荒
川
放
水
路
事
業
に
着
手

明治45年
（1912 ）

パ
ナ
マ
運
河
建
設
に
従
事
し
た
技

師
・
青
山
士
氏
が
帰
国
。
翌
年
、

荒
川
放
水
路
建
設
の
指
揮
を
と
る
。

青
山 

士
氏
が
事
業
に
参
加

大正2年
（1913 ）

人
力
、
機
械
、
船
を
駆
使
し
て
大

規
模
な
工
事
が
進
め
ら
れ
た
。
掘

削
し
た
土
砂
の
総
量
は
東
京
ド
ー

ム
18
杯
分
に
お
よ
ぶ
。

掘
削
工
事
開
始

大正5年
（1916 ）

青
山
士
氏
が
岩
淵
水
門
※

を
設

計
。
基
礎
部
分
に
関
し
て
、
川
底

よ
り
さ
ら
に
20
ｍ
の
深
さ
に
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
枠
を
12
個
埋
め
る
な

ど
し
て
、
頑
丈
な
造
り
に
。

岩
淵
水
門
※
工
事
開
始

大正12年
（1923 ）

関
東
大
震
災
に
よ
り
荒
川
放
水

路
は
堤
防
の
亀
裂
や
陥
没
な
ど

被
害
を
受
け
た
が
、
岩
淵
水
門
※

は
無
事
だ
っ
た
。

関
東
大
震
災

大正13年
（1924 ）

多
く
の
人
の
苦
労
の
末
、

大
正
13
年（
１
９
２
４
）
の
10
月
、

通
水
式
が
行
わ
れ
た
。

荒
川
放
水
路
通
水

昭和5年
（1930 ）

通
水
式
後
、
諸
工
事
の
末
に
荒
川

放
水
路
が
完
成
。
そ
の
後
１
世
紀

近
く
に
わ
た
り
、
決
壊
す
る
こ
と

な
く
流
れ
続
け
て
い
る
。

荒
川
放
水
路
完
成

　
近
年
、
温
暖
化
に
よ
っ
て
水
災
害
が

身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
、
多
く
の

人
が
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
か
ら
の
治
水
は
河
川
管
理
者
だ

け
が
行
う
の
で
は
な
く
、
自
治
体
や
住
民

な
ど
み
ん
な
で
や
る
治
水
。
そ
れ
を
「
流

域
治
水
」
と
い
う
言
葉
に
込
め
て
い
ま
す
。

荒
川
沿
い
に
は
「
ゼ
ロ
メ
ー
ト
ル
地
帯
」

が
広
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
住
民
の
方
に

も
水
害
リ
ス
ク
や
、
地
盤
沈
下
の
歴
史
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
水
災
害
を
自
分
ご
と

と
し
て
捉
え
て
い
た
だ
く
。
そ
れ
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

荒川放水路荒川放水路のの
輝ける未来へへ
人々の安全な暮らしを支える
荒川放水路。今後の展望を
出口事務所長に伺いました。

　
最
新
の
取
り
組
み
に
荒
川
下
流
の
実
情

を
３
Ｄ
デ
ー
タ
で
再
現
し
た
「
デ
ジ
タ
ル

ツ
イ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
ピ
ン
ク
の
濃
淡
な
ど
で
浸
水

を
示
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
「
５
ｍ
浸

水
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
イ

メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を

３
Ｄ
化
す
る
と
屋
根
の
上
ま
で
水
没
す
る

こ
と
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
い

ざ
と
い
う
時
の
避
難
行
動
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
は
ハ
ー
ド
面
の
事
業
だ

け
で
は
な
く
、
避
難
行
動
に
対
す
る
支
援

や
学
習
支
援
な
ど
、
ソ
フ
ト
面
の
取
り
組

み
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
環
境
学
習
、
防
災
学
習
に
興
味

を
も
ち
、河
川
管
理
の
仕
事
に
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
い
た
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
地
域
の

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
を
や
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
…
…
。
そ
ん
な
若
い
世
代
で
い
っ
ぱ

い
の
社
会
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
と
。
荒
川

は
今
で
は
都
市
部
の
貴
重
な
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
で
す
が
、
地
域
を
守
り
続
け
て
い

る
歴
史
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
の
活
動
の
場

で
も
あ
る
。
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
が
笑
顔

に
あ
ふ
れ
、
現
状
維
持
で
は
な
く
も
っ
と

い
い
社
会
に
し
て
い
く
た
め
の
挑
戦
が
で

き
る
よ
う
な
空
間
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

苦労の末に荒川放水路が完成！

み
ん
な
が
主
体
に
な
る

み
ん
な
が
主
体
に
な
る  

  「
流
域
治
水
」
を

「
流
域
治
水
」
を  

  

目
指
し
て
い
ま
す
！

目
指
し
て
い
ま
す
！

荒
川
Ｄ
Ｘ
の
取
り
組
み
で

荒
川
Ｄ
Ｘ
の
取
り
組
み
で  

  

河
川
の
状
況
を
一
目
で
！

河
川
の
状
況
を
一
目
で
！

荒
川
周
辺
の
人
々
が

荒
川
周
辺
の
人
々
が  

  

笑
顔
で
暮
ら
す
未
来
へ

笑
顔
で
暮
ら
す
未
来
へ

自分や大切な人の命を守るために何ができ
るのか。荒川放水路を知ることで、考える
きっかけになるといいなと思っています。

これから任せたぞ！

国土交通省 関東地方整備局
荒川下流河川事務所

第 46 代事務所長　
出口桂輔さん

※旧岩淵水門。現在、水門部分は赤く
塗り替えられている。

デジタル河川管内図デジタル河川管内図
をチェック！をチェック！

※現在の旧岩淵水門（赤水門）。
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親子ぶっかけ
1200円
温玉のせで、かしわ2個
とちくわ天は別盛り

l

カ
ウ
ン
タ
ー
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
る

o

天
ぷ
ら
は
別
盛
り

で
提
供
さ
れ
る

l

一帯は荒川緑地として整備されている

l

川の流れが体感でき
る模型も設置されている

o水門そばに整備されたボードウォーク。
水辺の散策にもぴったり

o

昭和40年代の改修で赤く塗り
替えられ、現在は「赤水門」の愛
称で親しまれている

n

夏期限定の水遊びエリア
lあすかパークレールも便利

o

旧岩淵水門（赤水門）の近くに立つ資料館o

自分の住んでいる場所を確認しよう

l

不思議な言い伝えが残る願掛け石

l

きらびやかな装飾が施された拝殿

荒川放水路の下流には魅力的な水辺のスポットがいっぱい。
話題のグルメやカフェにも立ち寄る、2つの散策コースを紹介しよう。

course 1

S1

C2

318

122

17

122

北区中央公園

名主の滝公園

赤羽自然
観察公園

本蓮沼駅

十条駅

赤羽岩淵駅

東十条駅

志茂駅

王子駅

王子神谷駅

都営三田線 東北本線
京浜東北線

埼
京
線

東
北
本
線

東北・上越新
幹
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東京さくらトラム

新
荒
川
大
橋

鹿浜
橋

環七通
り

荒川

石神井川

隅田川

芝川

荒川放水路

宮堀

新田1

王子3

板橋1

JR赤羽駅

荒川知水資料館 amoa

岩淵水門（青水門）

旧岩淵水門（赤水門）

王子稲荷神社

カフェ&ネオ大衆
new-mon

手打うどん すみた
テルメ末広

飛鳥山公園

4

5

7
3

8

2

1

6
500m

水
門
の
歴
史
を
め
ぐ
る
！

王
子
駅
を
起
点
に
荒
川
放
水
路
沿
い
を
経
由
し
、赤
羽
駅
を
目
指
す
コ
ー
ス
。

荒
川
放
水
路
の
歴
史
を
物
語
る
水
門
や
資
料
館
、
公
園
や
神
社
、

趣
の
あ
る
銭
湯
ま
で
、
北
区
の
魅
力
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
め
ぐ
ろ
う
。

週末

周辺周辺ささんんぽぽ

北
区（
王
子
～
赤
羽
）コ
ー
ス

荒川
もとは荒川の岸にあったことから「岸稲 
荷」とよばれた、「関東稲荷総司」の称号
を持つ古社。境内奥にある願掛け石は、願い事を思い持ち上げた時、
軽く感じれば願いが叶いやすいといわれている。

MAP P22E3 03-3907-3032

K東京都北区岸町1-12-26kJR王子駅から徒歩5分GJi境内自由p3台

北区

明治6年（1873 ）、上野、芝、浅草、深川とともに日本
最初の公園に指定された都市公園。自然の地形を
生かした園内に、遊具広場、水遊びエリアなどが
整備されている。新一万円札に描かれる渋沢栄一
の史料館も立つ。

MAP P22E3 03-5980-9210

K東京都北区王子1-1-3
kJR王 子 駅 か らすぐ
GJi施設により異なる
p22台

北区

平日でも行列必至の人気店。メニューは
うどんのほか、おでんや天ぷらなどもあ
り、地元の常連客にも親しまれている。
かしわおろしぶっかけ 1100 円やおでん
盛り合わせ 5 品 800 円などが好評。

MAP P22E2 03-3903-0099

K東京都北区志茂2-52-8k地下鉄赤羽岩
淵駅から徒歩9分J11時～13時30分LO、
18時～20時30分LOi日・月曜pなし

北区

大正13 年（1924）に完成し、人々
の暮らしを洪水から守ってきた旧岩
淵水門（赤水門）。現在は水門として
の役割を終えているが、周辺は緑地
として整備され、水辺ウォークが楽
しめる。

MAP P22E2 なし

K東京都北区志茂5-42-6k地下鉄赤
羽岩淵駅から徒歩15分GJi見学自
由pなし

北区
近代化産業遺産や
東京都選定歴史的
建造物にも認定され
ている。

豆知識check!

願
掛
け
石

願
掛
け
石
の
あ
る
の
あ
る
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ワ
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ト
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ワ
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つ
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　食
感
に
大
満
足

　
　食
感
に
大
満
足

荒
川
を
象
徴
す
る

荒
川
を
象
徴
す
る

　
　
　
　歴
史
的
歴
史
的
なな
遺
構
遺
構

季
節
の
花
々

季
節
の
花
々
にに

　
　彩
ら
れ
た
憩
い
の
場

　
　彩
ら
れ
た
憩
い
の
場

隅田川は岩淵水門（青
水門）下流からはじまり、
江戸・東京の街を通って
東京湾に注いでいる。

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

　　荒
川
放
水
路

荒
川
放
水
路
をを
学
ぶ
学
習
拠
点

学
ぶ
学
習
拠
点

暮
ら
し
を
守
る

暮
ら
し
を
守
る

　
　
　
　青青
のの
守
護
神
守
護
神

新旧の水門を眺め、
荒川放水路の治水
事業について学べ
るコースだね。

王子稲荷神社
●おうじいなりじんじゃ22 飛鳥山公園

●あすかやまこうえん11

飛鳥山公園11

王子稲荷神社22

手打うどん すみた33

旧岩淵水門 （赤水門）44

岩淵水門 （青水門）55

荒川知水資料館 amoa66

テルメ末広77

カフェ&ネオ大衆 new-mon88

手打うどん すみた
●てうちうどん すみた33

旧岩淵水門 （赤水門）
●きゅういわぶちすいもん（あかすいもん）44

JR 王子駅start

JR 赤羽駅goal

course chart
所要時間／約1時間45分（移動時間）

徒歩1分

徒歩10分

徒歩40分

徒歩15分

徒歩5分

徒歩5分

徒歩7分

徒歩18分

徒歩1分

6

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

l

2つの水門をイメージした 
赤水門サワーと青水門サワー
は各792円。期間限定販売
予定（〜 2025年3月まで）

親子ぶっかけ
1200円
温玉のせで、かしわ2個
とちくわ天は別盛り

l

一帯は荒川緑地として整備されている

l

館内4カ所をめぐるス
タンプラリーも楽しい

l

川の流れが体感でき
る模型も設置されている

o

地
元
で
親
し
ま
れ

て
い
る
銭
湯

l

ジャクジー、高温風呂など
多彩な湯船が揃う

l

水門をイメージさせるデザインの西口

にゅ〜ばんざい盛り
1人前1518円
和洋を盛り付けた看板メ
ニュー。注文は2人前〜

m

店先には立ち飲み
カウンターもある

o

昭和40年代の改修で赤く塗り
替えられ、現在は「赤水門」の愛
称で親しまれている

o

旧岩淵水門（赤水門）の近くに立つ資料館o

自分の住んでいる場所を確認しよう

もとは荒川の岸にあったことから「岸稲 
荷」とよばれた、「関東稲荷総司」の称号
を持つ古社。境内奥にある願掛け石は、願い事を思い持ち上げた時、
軽く感じれば願いが叶いやすいといわれている。

 03-3907-3032

K東京都北区岸町1-12-26kJR王子駅から徒歩5分GJi境内自由p3台

北区

大正13 年（1924）に完成し、人々
の暮らしを洪水から守ってきた旧岩
淵水門（赤水門）。現在は水門として
の役割を終えているが、周辺は緑地
として整備され、水辺ウォークが楽
しめる。

 なし

K東京都北区志茂5-42-6k地下鉄赤
羽岩淵駅から徒歩15分GJi見学自
由pなし

北区

昭和 57 年（1982）、赤水門から 300m ほど下流に完成
した水門。高さは 33.34mもあり圧倒的なスケール感で、
色にちなんで「青水門」ともよばれている。

MAP P22E2 なし

K東京都北区志茂5-41-2k地下鉄赤羽岩淵駅から徒歩18分
GJi見学自由pなし

北区

願
掛
け
石

願
掛
け
石
の
あ
る
の
あ
る

　
　パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　
　パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

つ
る
っ
も
ち
っ

つ
る
っ
も
ち
っ
のの

　
　食
感
に
大
満
足

　
　食
感
に
大
満
足

隅田川は岩淵水門（青
水門）下流からはじまり、
江戸・東京の街を通って
東京湾に注いでいる。

豆知識check!

国土交通省荒川下流河川事務所と北区が共
同で運営する資料館。荒川の洪水や水害の歴
史、自然環境について情報発信するほか、流
域や地域の人 と々の交流拠点にもなっている。

MAP P22E2 03-3902-2271

K東京都北区志茂5-41-1k地下鉄赤羽岩淵駅か
ら徒歩15分G入館無料J9時30分〜17時（土・
日曜、祝日は10時〜。11〜2月は〜16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始pなし

北区

館内の荒川流水模
型では実際に水を流
し、堤防や水門の役
割を学べる。

豆知識check!

男女別に内湯、サウナ、露天風呂を備えた、設備充実のリラ
クゼーション銭湯。内湯には自然薬湯の湯船を備え、季節ご
とにさまざまな薬湯が楽しめる。趣のある休憩処もおすすめ。

MAP P22E2 03-3901-6316

K東京都北区志茂5-16-14kJR赤羽駅から徒歩15分
G入湯520円J14〜23時i金曜、月に1回連休ありp3台

北区

町
並
み
に
溶
け
込
む

町
並
み
に
溶
け
込
む

　
　
　
　レ
ト
ロ
レ
ト
ロ
なな
公
衆
浴
場

公
衆
浴
場

赤羽に多い大衆酒場の雰囲
気を、気軽に体感できるお
しゃれな店。カジュアルな店
内では、趣向を凝らした創
作料理が楽しめる。水門に
ちなんだオリジナルドリンク
もおすすめ。

MAP P23D2 03-5948-9466

K東 京都北区赤羽西
1-6-1kJR赤羽駅から
徒歩1分J11〜17時、
17〜23 時i12 月31
日〜1月3日pなし

北区

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

　　荒
川
放
水
路

荒
川
放
水
路
をを
学
ぶ
学
習
拠
点

学
ぶ
学
習
拠
点

暮
ら
し
を
守
る

暮
ら
し
を
守
る

　
　
　
　青青
のの
守
護
神
守
護
神

赤
羽
デ
ビ
ュ
ー

赤
羽
デ
ビ
ュ
ー
す
る
な
ら

す
る
な
ら

　
　駅
チ
カ
の
酒
場
で

　
　駅
チ
カ
の
酒
場
で

本モデルコースの終点となるJR赤羽駅
（ MAP  P23D2）は、京浜東北線、埼

京線、宇都宮線などが乗り入れする主
要駅。駅舎の東口と西口それぞれが青
い柱を基調にしたデザインとなっており、
岩淵水門（青水門）がモチーフなのかと
想像がふくらむ。

駅の入口を見上げてごらん

column

JR赤羽駅の駅舎JR赤羽駅の駅舎

22

44

岩淵水門（青水門）
●いわぶちすいもん（あおすいもん）55

荒川知水資料館
amoa
●あらかわちすいしりょうかん あもあ

66
カフェ＆ネオ大衆
new-mon
●かふぇあんどねおたいしゅうにゅーもん

88

テルメ末広
●てるめすえひろ77

7

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



l

木々や建物の影を映し出す大泉水l

庭園を華やかに彩るアジサイの花

l木場公園の一角に立地
する美術館
Photo: Kenta Hasegawa

o

アルナルド・ポモドーロ
《太陽のジャイロスコープ》
1988年 Photo: Keizo Kioku

m

ピッツァの
アルフィレット
1700円

m店内はアットホー
ムな雰囲気

l

入口には趣のある門があるo

カフェと公共のトイレが備わる

o

遠方からも
ファンが訪れ
る名店

l

　定番のカフェラテ600
円と北欧の焼き菓子1個
250円〜を味わおう

l

水位を同じ高さにして通行可能に

清澄庭園11

東京都現代美術館22

リンシエメ33

荒川ロックゲート44

旧中川・川の駅55

江東区中川船番所資料館66

タワーホール船堀77

地下鉄清澄白河駅start

地下鉄船堀駅goal

course chart
所要時間／約2時間30分（移動時間）

徒歩3分

徒歩15分

徒歩45分

徒歩45分

徒歩10分

徒歩すぐ

徒歩30分

徒歩1分

course 2

7

6

9

C2
10

319

315

308

50

10

14
両国国技館

亀戸天満宮

木
場
公
園

錦糸公園

猿江恩賜公園
大島小松川公園

茅場町駅
茅場町駅

浅草橋駅

蔵
前
駅

清澄白河駅

森下駅

両国駅

菊川駅 住吉駅

錦糸町駅

西大島駅

亀戸駅

大島駅

亀戸水神駅

東大島駅

船堀駅

東京メトロ東西線

都
営
大
江
戸
線

東京メトロ半蔵門線 貨
物
線

都営新宿線

総
武
本
線
京葉道路

葛西橋通り

新大橋通り

清洲橋通り

蔵前橋通り

四
つ
目
通
り

明
治
通
り清洲橋

厩橋

葛西橋

船堀橋

荒川大橋
新小松川橋

仙台堀川

大
横
川

小名木川

旧中川

中
川

荒
川
放
水
路

亀高橋

亀戸7

船堀橋東詰

亀戸4

緑3

タワーホール船堀

江東区中川船番所資料館

旧中川・川の駅

荒川ロックゲート
東京都現代美術館

リンシエメ

ÅTER Tokyo

清澄庭園

3

5

2
1 4

7

6

700m

荒
川
放
水
路
の
下
流
を
散
策
！

週末

周辺周辺ささんんぽぽ

江
東
区
～
江
戸
川
区
コ
ー
ス

荒川

戦後美術や若手の作品など約5700点を収蔵。
コレクション展示や企画展など現代美術の流
れを展望できるさまざまな展覧会を開催してい
る。美術書やカタログを集めた美術図書室は
誰でも無料で利用できる。

MAP P22F4 050-5541-8600（ハローダイヤル）

K東京都江東区三好4-1-1k地下鉄清澄白河駅か
ら徒歩9分G展覧会により異なるJ10～18時i
月曜（祝日の場合は翌平日）、展示替え期間、年末年
始p90台（1時間300円、以降30分ごとに150円）

水
面
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面
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る
映
る
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々
の
緑
が
美
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い

　
　木
々
の
緑
が
美
し
い
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リ

本
場
ナ
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のの
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能

　
　味
わ
い
を
堪
能

二
つ
の
河
川
を
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ぶ

二
つ
の
河
川
を
結
ぶ

　
　
　

　
　
　水
上
交
通

水
上
交
通
のの
要要

現
代
ア
ー
ト

現
代
ア
ー
ト
をを

　
　身
近
に
感
じ
る

　
　身
近
に
感
じ
る

水
辺
に
広
が
る

水
辺
に
広
が
る

　
　
　
　の
ど
か
な
広
場

の
ど
か
な
広
場

 なし
水位の異なる二つの河川を船が行き来
するための施設で、船にとってエレベー
ターのような役割を果たしている。荒
川放水路と旧中川の水位差は最大 3m
以上あるが、ロックゲートの水位調整
によって両方向から通行可能。

MAP P22F4

K東京都江戸川区小松川1丁目
地先k地下鉄東大島駅から徒歩
10分GJi見学自由pなし

江戸川区

泉水、築山、枯山水を主体にし
た「回遊式林泉庭園」。三菱の
創始者・岩崎彌

や

太
た

郎
ろう

ゆかりの庭
園で、水辺に咲く花菖蒲やアジ
サイ、ツツジなど花の名所とし
ても知られている。

MAP P22F4 03-3641-5892

K東京都江東区清澄3-3-9k地
下鉄清澄白河駅から徒歩3分G
入園150円J9～17時i年末年
始pなし

ミシュランガイドビブグルマン6
年連続選出など輝かしい受賞経
歴をもつ名店。石窯で焼き上げ
るナポリピッツァや、炭火焼き
の肉料理、ドルチェに至るまで
本場の味を楽しめる。

MAP P22F4 03-5858-9713

K東京都江東区亀戸1-31-7kJR
亀戸駅から徒歩5分J11時30分
～14時LO、17時30分～21時LO
i月曜、第2・4日曜pなし

荒川ロックゲートは
船を通すため水位
を調整するよ！

昔
な
が
ら
の
下
町
風
情
と
近
代
的
な
景
観
が
溶
け
合
う
江
東
区
・
江
戸
川
区

エ
リ
ア
。
洗
練
さ
れ
た
カ
フ
ェ
に
立
ち
寄
り
な
が
ら
、
江
戸
の
文
化
や
水
運

の
歴
史
に
つ
い
て
も
学
ぼ
う
。

清澄庭園
●きよすみていえん11

東京都現代美術館
●とうきょうとげんだいびじゅつかん22

リンシエメ
●りんしえめ33

荒川ロックゲート
●あらかわろっくげーと44

江東区

江東区

江東区

8

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

l

スプラッシュポイントに
もなっている

l

入口には趣のある門があるo

カフェと公共のトイレが備わる

l

　定番のカフェラテ600
円と北欧の焼き菓子1個
250円〜を味わおう

l

水位を同じ高さにして通行可能に

水位調整の仕組みを分かりやすく解説

o鉄道や道路が使えなく
なった際は地域の防災ネット
ワークとして活躍する

l

ひときわ目立つ
展望塔が目印

l

360度のパノラ
マ風景を楽しめる

m

旧中川・川の駅の
目の前に立つ資料館

l

スウェーデン人スタッフがお出迎え

l

江戸和竿の展示も必見o

番所での船の取り締まりの
様子が分かる

lお顔がキュート!?
目は頭のてっぺんにあり、
飛び出していてカエルのよう

江東区

船舶が通過する時
の水門の開閉時間
は日本最速クラス！

豆知識check!

週末に運行する水陸
両用バス「スカイダッ
ク」の休憩地点にも
なっている。

豆知識check!

荒
川
下
流
域

荒
川
下
流
域
の
様
子
が

の
様
子
が

　
　一
望
で
き
る

　
　一
望
で
き
る

江戸時代からの水運
の歴史などを分かり
やすく紹介する資料
館。常設展示室では、
中川番所の一部を再
現したジオラマが見
られる。昭和 20 〜
30 年代の、暮らし
の生活道具が分かる
展示も興味深い。

MAP P22F4 03-3636-9091

K東京都江東区大島9-1-15k地下鉄東大島
駅から徒歩5分G入館200円J9時30分〜
17時i月曜（祝日の場合は翌日）p5台

水
辺
に
広
が
る

水
辺
に
広
が
る

　
　
　
　の
ど
か
な
広
場

の
ど
か
な
広
場

江
戸
江
戸
のの
水
運
水
運
やや

　
　江
東
区
の
歴
史
を
知
る

　
　江
東
区
の
歴
史
を
知
る

荒川放水路の下流域には、ムツゴロウによく
似たトビハゼが生息している。魚なのに水の中
に潜ることがほとんどなく、干潟の上を這い回
ったり、ピョコピョコジャンプして移動する。腹
びれが吸盤の役割を果たしヨシの茎や岩など
垂直なところに張り付くことができる。

ユニークな生態に大注目

 なし
水位の異なる二つの河川を船が行き来
するための施設で、船にとってエレベー
ターのような役割を果たしている。荒
川放水路と旧中川の水位差は最大 3m
以上あるが、ロックゲートの水位調整
によって両方向から通行可能。
K東京都江戸川区小松川1丁目
地先k地下鉄東大島駅から徒歩
10分GJi見学自由pなし

江戸川区

ミシュランガイドビブグルマン6
年連続選出など輝かしい受賞経
歴をもつ名店。石窯で焼き上げ
るナポリピッツァや、炭火焼き
の肉料理、ドルチェに至るまで
本場の味を楽しめる。

 03-5858-9713

K東京都江東区亀戸1-31-7kJR
亀戸駅から徒歩5分J11時30分
〜14時LO、17時30分〜21時LO
i月曜、第2・4日曜pなし

MAP P22F4
 050-3666-2095（江東旧中川水彩パークセンター）

旧中川沿いに広がる水辺公園の一角に、美し
く整備された川の駅にぎわいゾーンがある。
北欧カフェを備えた建物を中心に、週末には
マルシェなどのイベントも開催されている。
K東京都江東区大島9-10k地下鉄東大島駅
から徒歩5分GJi園内自由pなし

江東区

スウェーデンの焼き菓子とスペ
シャリティコーヒーの専門店。
コケモモラテ 650 円などラテ
メニューが豊富。多彩な焼き菓
子と一緒に味わいたい。J9 〜
17 時 i火曜

水辺の風景が水辺の風景が
北欧をイメージさせる北欧をイメージさせる

cafe 休憩

ÅTER TokyoÅTER Tokyo

江戸川区

「区民の乗合船」をコンセプトに
した、個性的な外観が印象的な
複合施設。館内には映画館、グ
ルメスポット、イベントホールな
どを完備。高さ115mの展望塔
にあるタワー展望室からは、荒
川放水路の流れを一望できる。

MAP P22G4 03-5676-2211

K東京都江戸川区船堀4-1-1k地下鉄船堀駅から徒歩1分
GJi施設により異なるp161台（1時間200円）

3階展望室からは旧
中川と小名木川の風
景、荒川ロックゲート
を見ることができる。

豆知識check!

●おーてる とうきょう

江東区中川船番所
資料館
●こうとうくなかがわふなばんしょしりょうかん

66

33

荒川ロックゲート
●あらかわろっくげーと44

旧中川・川の駅
●きゅうなかがわ・かわのえき55

タワーホール船堀
●たわーほーるふなぼり77

column

陸上で生活する魚！？陸上で生活する魚！？
「トビハゼ」「トビハゼ」

江東区
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l

荒川放水路を望むさわやかな散歩みち

l

色とりどりの花が咲く

l

秋には区民まつりの会場になる

l

色別にきれいに咲きそろう

l

鉄橋を背景に赤
いポピーが映えるm

大地を埋め尽くす
ポピーが圧巻！l

秋はコスモスも楽
しめる

o

葛飾菖蒲まつりの舞台でもある

l

日本情緒あふれる風景

荒川放水路の河川敷では、四季折々の美しい花の風景を見ることがで
きる。町なかにある花の名所にも立ち寄りながら、お花見さんぽを楽
しもう。

水辺水辺をを彩彩るる
　  お花　  お花

足立区

かつて「荒川堤の五色桜」と呼ばれ、都内
有数の桜の名所だった桜並木を復活させる
ため、荒川土手に458本もの桜を植樹。約
4.4kmの桜並木が整備され、開花期にはさま
ざまな品種の桜の花を見ることができる。

あだち五色桜の散歩みち
MAP P22E3 03-3880-5918（道路公園整備室西部道路公園維持課）

K東京都足立区鹿浜1丁目k日暮里・舎人ライナ
ー江北駅から徒歩25分GJi見学自由pなし

●あだちごしきさくらのさんぽみち

桜 3月下旬〜4月上旬

足立区

荒川放水路河川敷の、北千住エリアに位置する広場。
広場にある虹の絵をつなぐように、7色のチューリップ
が８つの花壇で花開く。春はパンジー、夏はカンナも
見頃となり、河畔にさわやかな景色が広がる。

虹の広場 MAP P22F3 03-3880-5010
（足立区東部道路公園維持課）

K東京都足立区千住5丁目地先kJR北千住駅から徒歩15
分GJi見学自由pなし

●にじのひろば

チューリップ 3月下旬〜4月中旬

葛飾区

堀切菖蒲園

MAP P22F3
 03-3697-5237（管理事務所）

毎年6月、8700㎡の敷地に花
菖蒲約200種6000株が咲き
乱れ、江戸古花に代表される
菖翁花など希少な品種も見ら
れる。園内には飲食施設の 

「静観亭」があり、庭園を眺め
ながら食事やお茶を楽しめる。
K東 京 都 葛 飾 区堀 切2-19-1k
京成堀切菖蒲園駅から徒歩10分
G入 園 無 料J9〜17時i年 末
年始pなし

●ほりきりしょうぶえん

花菖蒲 5月下旬〜6月下旬

江戸川区

河川敷の花壇には約18万本のポピーが植え
られ、4月下旬から見頃を迎える。青空や橋
梁をバックに広がるポピー畑は撮影スポット
としても人気。

平井運動公園
 03-5662-5543

K東京都江戸川区平井5丁目地先kJR平井駅か
ら徒歩20分GJi園内自由（グラウンドと駐車場
は要問合せ）p50台※土・日曜、祝日のみ利用可

●ひらいうんどうこうえん

ポピー 4月下旬

MAP P22G4
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々
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る

　
　人
々
を
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る

スポットスポット

季節ごとに
楽しめる

イベントはこちら

開花期開花期に訪れたい♪に訪れたい♪
春は河川敷に出か
けてみて。色とり
どりの花が咲いて
すごくきれいだよ！

荒
川
橋
梁
を
背
に
し
た

荒
川
橋
梁
を
背
に
し
た

　
　
　
　鮮
や
か
な
ポ
ピ
ー
畑

鮮
や
か
な
ポ
ピ
ー
畑10月／北区・子どもの水辺
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荒川放水路の土手の上に小さな立て看板がある。看板
には周辺エリアのイラストマップが描かれ、江戸情緒あ
ふれるタッチでみどころを紹介している。

散策やサイクリングの合間でチェック散策やサイクリングの合間でチェック

荒川之下流三十景荒川之下流三十景

m

12m四方の藤棚か
ら薄紫の花が垂れ下
がるl

1株の幹が2頭の龍
のように分かれているo

金剛力士像が安置
された朱塗りの仁王門l

9月に満開になるハギのトンネル

l

池の向こうには東京スカイツリー®が見える

l

三角屋根の小さ
な立て看板l

新砂緊急用船着
場（→P13）あたりか
ら望む景色も美しい

かつて「荒川堤の五色桜」と呼ばれ、都内
有数の桜の名所だった桜並木を復活させる
ため、荒川土手に458本もの桜を植樹。約
4.4kmの桜並木が整備され、開花期にはさま
ざまな品種の桜の花を見ることができる。

 03-3880-5918（道路公園整備室西部道路公園維持課）

K東京都足立区鹿浜1丁目k日暮里・舎人ライナ
ー江北駅から徒歩25分GJi見学自由pなし

●あだちごしきさくらのさんぽみち

MAP

 03-3697-5237（管理事務所）

毎年6月、8700㎡の敷地に花
菖蒲約200種6000株が咲き
乱れ、江戸古花に代表される
菖翁花など希少な品種も見ら
れる。園内には飲食施設の 

「静観亭」があり、庭園を眺め
ながら食事やお茶を楽しめる。
K東 京 都 葛 飾 区堀 切2-19-1k
京成堀切菖蒲園駅から徒歩10分
G入 園 無 料J9〜17時i年 末
年始pなし

●ほりきりしょうぶえん

葛飾区

嘉祥2年（849）の創建と伝わり、「木下川
の薬師様」として親しまれている。境内
には樹齢300年の「双龍の藤」があり、
無数のフジの花房が垂れ下がる。毎年4
月下旬が見頃で、たくさんの参拝客が訪
れる。

浄光寺（木下川薬師）
MAP P22F3 03-3691-0210

K東京都葛飾区東四つ木1-5-9k京成四ツ
木駅から徒歩10分G参拝無料J 9〜17
時i無休p20台

●じょうこうじ（きねがわやくし）

墨田区

文化元年（1804）に骨董商・佐原鞠
き

塢
くう

によって造られた庭園。当初は360本の
梅が主体だったが、のちにミヤギノハギ、筑波のススキなど詩経や万葉集など
に詠まれている有名な植物を集め、四季折々に多彩な花が咲くようになった。

向島百花園
MAP P22F4 03-3611-8705

K東京都墨田区東向島3-18-3k東武スカイツリーライン東向島駅から徒歩8分G入
園150円J 9〜17時i年末年始pなし

●むこうじまひゃっかえん

萩 9月

連
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る
花
房
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花

四
季
百
花
が
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く

が
咲
く

　
　下
町
の
花
園

　
　下
町
の
花
園

 なし
●あらかわのかりゅうさんじゅっけい

ビュースポット
をめぐる

季節ごとに
楽しめる

イベントはこちら

藤 4月下旬

堀切大凧揚げ大会
1月中旬／堀切水辺公園

板橋Cityマラソン小松川千本桜まつり
3月中旬／板橋区荒川河川敷

4月上旬／小松川千本桜堤

花火大会
7月〜11月頃／荒川河川敷（各地）

あだち区民まつり「A-Festa」
10月上旬／荒川河川敷（虹の広場）

荒川ふれあいまつり
10月中旬／浮間ゴルフ場荒川河川敷

春

夏

秋

冬

荒川周辺荒川周辺主要イベント情報主要イベント情報

かいぼり
10月／北区・子どもの水辺

葛飾区

江戸川区 板橋区

足立区

北区

川口市
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l

大人気のオムライス

l

日本一幅が狭い
レース場のためレー
スを間近で楽しめるl

レーサーたちの競
り合いは迫力満点！

l

不用品を利用したワークショップも開催

l屋上から荒川を望める

l

子どもがのびのび
遊べるモーヴィ戸田

l

休憩スペー
スやシャワー
ルームもある

荒川放水路は都市部では貴重なオープンスペー
ス。周辺のレジャースポットでは散策したりBBQ
を楽しんだり、自然を感じてリフレッシュしよう。

荒川周辺荒川周辺週末レジャー週末レジャー

l

サイクリストにも人
気のスポット

板橋区

ごみやリサイクルについて楽しく学び実
践する啓発施設で、リユースショップの
運営や環境学習講座を開催する。ビン・
缶の資源化施設を併設し見学も可。荒
川を望む屋上では、野鳥観察もできる。

板橋区立リサイクルプラザ

K東京都板橋区舟渡4-16-6k地下鉄蓮根
駅から徒歩20分G入館無料J9〜17時
i年末年始、臨時休館ありp18台（有料）

●いたばしくりつりさいくるぷらざ

リ
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実

　
　施
設
が
充
実

スポットスポット
楽し楽しみみ方方いいろろいいろろ

墨田区南部、南北約2kmにわたって続く親水公園。5
つのエリアに分かれ、人工の小川や遊具、ベンチなど
があり、場所によっては東京スカイツリー®︎を望める。
K東京都墨田区吾妻橋3〜江東橋1kJR錦糸町駅から徒
歩8分GJi園内自由pなし

MAP P23D2 03-3558-5374

荒川周辺には水資
源を利用した、楽
しい場所がいっぱ
いあるんだ。

戸田市

戸田公園内にあるボートレース
場。スタンド席からは迫力満点
のレースを観戦できるほか、B
級グルメがずらりと並ぶフード
コートも併設。小さな子どもた
ちが遊べる「モーヴィ戸田」も
人気だ。

BOATRACE戸田

K埼玉県戸田市戸田
公園8-22kJR戸田
公園駅西口から無料
送迎バス運行G入場
100円※レース開催
日のみJ10時〜最
終レース終了までi
レース開催日程の通
りp約1300台

●ぼーとれーす とだ

 048-441-7711 MAP P23C2

ア
ー
ト
散
策

ア
ー
ト
散
策
も
楽
し
い

も
楽
し
い

　
　駅
近
の
公
園

　
　駅
近
の
公
園

oサイクリストの拠点にも
なっている

l

園内にはテラス席付きのレストランも完備している　l園内からは岩淵水門（青水門）と荒川放水路を見渡せる 

自
然
と
共
存
す
る

自
然
と
共
存
す
る

　
　広
大
な

　
　広
大
な
都
市
型
公
園

都
市
型
公
園

足立区都市農業公園
 03-3853-4114

「自然と遊ぶ、自然に学ぶ、自然と共に生きる」をテーマに
した公園。農作物を育て、収穫物を常設のマルシェで販売
しているほか、温室や農機具展示室などもある。毎年10月、
大花壇にコスモスが花開く。
K東京都足立区鹿浜2-44-1k東武
スカイツリーライン西新井駅から国
際興業バス荒川大橋経由赤羽駅東口
行きで30分、鹿浜五丁目下車、徒歩
5分G入園無料J9〜17時（6〜9月
は〜18時）i第1・3水曜、年末年始
p155台（30分100円）

●あだちくとしのうぎょうこうえん
MAP P22E2

足立区
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l

船の形をした公園管理事務所

l

夏に子どもたちが遊べるような小川もある

l

大人気のオムライス

l

園内の一角は桜の名所にもなっているl

子連れで楽しめる遊具も備わる

l

サイクリストにも人
気のスポット

江東区

大規模な災害など緊急時に物資の運搬や救命救急を行うための船着場。川
幅の広い荒川放水路の下流域に位置し、悠然とした川の流れを一望できる。
対岸に広がる葛西臨海公園など、美しいロケーションも魅力的。

新砂緊急用船着場 MAP P22F5 なし

K東京都江東区新砂3丁目k地下鉄南砂町駅から車で5分GJi場内自由pなし

●しんすなきんきゅうようふなつきば

川口市

川口駅西口の目の前に広がる広大な公園。
木々や緑の芝生など、市街地とは思えないほ
どの豊かな自然が楽しめる。園内には、地場
産業である鋳物を活かしたアート作品が点在
している。

川口西公園
MAP P23D2 048-242-6337（川口市公園課）

K埼玉県川口市
川口3-1kJR川
口駅 から徒 歩3
分GJi園内自
由pなし

●かわぐちにしこうえん
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水辺水辺ののBBQBBQスポットスポット

墨田区

墨田区南部、南北約2kmにわたって続く親水公園。5
つのエリアに分かれ、人工の小川や遊具、ベンチなど
があり、場所によっては東京スカイツリー®︎を望める。

大横川親水公園

K東京都墨田区吾妻橋3〜江東橋1kJR錦糸町駅から徒
歩8分GJi園内自由pなし

●おおよこがわしんすいこうえん

 03-5608-6661（墨田区道路公園課） MAP P22F4

戸田公園内にあるボートレース
場。スタンド席からは迫力満点
のレースを観戦できるほか、B
級グルメがずらりと並ぶフード
コートも併設。小さな子どもた
ちが遊べる「モーヴィ戸田」も
人気だ。
K埼玉県戸田市戸田
公園8-22kJR戸田
公園駅西口から無料
送迎バス運行G入場
100円※レース開催
日 の みJ10時 〜 最
終レース終了までi
レース開催日程の通
りp約1300台

●ぼーとれーす とだ

 048-441-7711

ア
ー
ト
散
策

ア
ー
ト
散
策
も
楽
し
い

も
楽
し
い

　
　駅
近
の
公
園

　
　駅
近
の
公
園l

テーブルと炭などは利用料に含
まれる

Web予約可能！　BBQに必要な
機材や炭、食材の注文も可能な
ので手ぶらで訪れても大丈夫。

面倒な事前準備が不要！　快適すぎるBBQ場

荒川運動公園バーベキュー場
川口市

MAP P23D2 048-242-6337（川口市公園課）
●あらかわうんどうこうえんばーべきゅーじょう

K埼玉県川口市荒川町地内kJR川
口駅から徒歩20分Gホームページ参
照J10〜13時、14〜17時i土・日曜、
祝日のみ営業p80台（有料）

北区

l

石畳エリアは無料で利用可能

最大収容人数1000人のBBQ場。
水場や機材・備品のレンタルコー
ナー、ゴミ回収スペースもある。

荒川を眺めながら仲間でわいわい

荒川岩淵関緑地バーベキュー場
MAP P22E2 03-6331-4374

●あらかわいわぶちせきりょくちばーべきゅーじょう

K東京都北区岩淵町23-45先k地
下鉄赤羽岩淵駅から徒歩13分G入
場1人500円J9〜17時（季節や天
候により変動あり）i年末年始p35
台（1回500円）

荒川の河川敷には開放的なBBQスポットが点在している。
天気のよい日に家族や仲間と水辺でのんびり楽しもう♪

板橋区

l

近くにスーパーがないので食材
は準備して

BBQに慣れている人はこちらへ。
河川敷の芝生で機材や食材を持
参してBBQを楽しめる。

機材や食材も自由に自己流で楽しくBBQ

荒川戸田橋緑地バーベキュー場
MAP P23D2 03-3579-2505

●あらかわとだばしりょくちばーべきゅーじょう

K東京都板橋区新河岸1-14先k地
下鉄西台駅から徒歩20分G入場1
人90円J9〜16時（7・8月 は 〜17 
時）i12〜3月pなし

l

中央広場、BBQ広場では予約
不要でBBQが楽しめる

荒川河川敷の調整池「彩湖」に沿っ
て整備された公園。野球場やテニ
スコート、 釣り場やBBQ広場、ドッグ
ランなど多彩な施設が揃う。

デイキャンプやスポーツにもぴったりの開放感！

彩湖・道満グリーンパーク
戸田市

MAP P23C1 048-449-1550
●さいこ・どうまんぐりーんぱーく

K埼玉県戸田市美女木8-15-4kJR
西浦和駅から徒歩30分G入園無料
J 7時30分〜18時30分（11〜3月
は〜17時30分）i無休p1260台（2
時間200円〜最大1200円）
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石焼き芋ミルク 石焼き芋ミルク 
1800円1800円
n濃厚な石焼き芋ペーストと
自家製ミルクの相性が抜群。
塩とカラメルソース付き

l

店内は古きよきアメリカの雰囲気

フレンチトースト フレンチトースト 
780円780円l

一晩卵液に浸しており、外
はカリッ、中はふわふわ。某
番組でも話題になった一品

荒川放水路の周り
にあるおいしい店の
ことなら、ひゃっくね
んずにおまかせ！

l

魔女やドクロが並び日中でも怪しげな雰囲気

l

定番の友路有
ブレンド540円

サニーバーガー Jrサニーバーガー Jr
（セット）（セット）
1980円1980円o

ベーコンと目玉焼き、
チーズをサンド。ポテト
&ドリンク付き

埼玉県と東京都の県境エリアには、レトロな喫茶店や、
スタイリッシュなレストラン & カフェが点在。ちょっと変
わった居酒屋で肝試しもできる。

ア
メ
リ
カ
ン
な
こ
だ
わ
り

ア
メ
リ
カ
ン
な
こ
だ
わ
り
が
濃
縮

行
列
が
絶
え
な
い

か
き
氷
の
名
店

か
き
氷
の
名
店

よよりりみみちちググルルメメ
戸田市 川口市 板橋区 北区 足立区

国土交通省荒川下流河川事務所のいろ
いろな課から猛者が集結！ 力を合わせ
て 「るるぶ」の企画編集に携わっている。

「ひゃっくねんず」とは？

特選牛100%のパティとオリジナルレシピのバンズを
楽しめるハンバーガー店。毎朝仕入れる新鮮な野菜
や、クリスピータイプのフライドポテトも堪能できる。
K東京都足立区千住3-45kJR北千住駅から徒歩5分
J11時30分〜22時i無休pなし

サニーダイナー本店サニーダイナー本店
足立区 ●さにーだいなーほんてん

 03-3888-3211 MAP P22F3

ふわふわのかき氷に、旬の厳選フル
ーツなどを使った自家製蜜が相性
抜群♪ 果実の酸味や甘みをダイ
レクトに楽しめる。
K東京都足立区梅田3-19-15k
東京スカイツリーライン梅島駅か
ら徒歩10分J11時30分〜16時
30分（16時LO、季節により変動
あり）i火曜pなし

メニューはすべて
アメリカンサイズで
ボリューム満点！

恐
怖
体
験

恐
怖
体
験
で

盛
り
上
が
る

ゆ
っ
た
り

ゆ
っ
た
り
と
時
が
流
れ
る

ガイコツや肖像画が並
ぶおどろおどろしい空
間で、お酒と一緒に店
主自慢のつまみを味わ
える。「生まれた」「やっ
ちまったな」などのおつ
まみ各500円は、ぜひ
注文してみて。飲んでる
途中に 「きゃー！」と悲

店内には多数の本が並び、コーヒーを飲みなが
ら読書も楽しめる。手ごねハンバーグやパスタ
などフードメニューも豊富で、プラス380円でド
リンクが付き、おかわりも可能だ。

K東京都北区赤羽1-35-8k地下鉄赤羽岩淵駅か
ら徒歩3分J19時〜翌3時i火曜pなし

K東京都北区赤羽1-1-5
大竹ビル2階kJR赤羽駅
から徒歩1分J5時30分
〜22時i無休pなし

赤羽霊園赤羽霊園

昔ながらの喫茶店 昔ながらの喫茶店 友路有友路有

北区

北区

●あかばねれいえん

●むかしながらのきっさてん とぅもろー

 03-3902-5060 MAP P23D2

 03-3903-5577 MAP P23D2

l

先代から35年以上続く
レトロカフェ

携帯やパソコンの
充電もできるから、
長居しちゃうね

椛屋椛屋
足立区 ●もみじや

 080-5543-0273 MAP P22F3

作
り
た
て
の

大正9年（1920）創業のパンと洋菓子の店。クラシックな雰囲気の
喫茶コーナーを併設し、素材からこだわったプティガトーやパフェ
を提供している。

ケーキや焼き
菓子は手みやげ
にもおすすめ
なんです

卵、バター不使用のパンは
テイクアウトもOKです

パフェみたいに豪華なかき氷。
ぺろっと食べられちゃいます

o

冬
期
か
ら
晩
春
限
定
の

シ
ョ
コ
ラ
キ
ッ
ス
１
９
０
０
円

鳴が上がるのはなぜ？  仕掛けはお楽しみに。

荒川周辺荒川周辺
「ひゃっくねんず」がおすすめ！「ひゃっくねんず」 おすすめ！

ファーマーズセットファーマーズセット
1000円1000円l

サラダとスープのセットにお好みの
パンを付けていただく。写真は人気の
シナモンロール（＋480円）のセット
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l3000坪という広大な庭園の一角にある

o

子
連
れ
で
も

気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
カ
フ
ェ

oパンはショーケース
からお好きなものを。エ
ピ320円やフォカッチャ
420円などがおすすめ

m

ホットモカ
660円

広
い
庭
園

広
い
庭
園
で
散
歩
も
楽
し
い

すべて植物由来の素材で作るプラントベース
メニューを楽しめる。オーガニックドリンクや、
乳製品を使わず焼き上げたパンも提供してお
り、身体と環境にやさしいカフェベーカリー。
K埼玉県川口市領家5-4-1kJR川口駅から車
で10分J10〜17時（土・日曜、祝日は8時〜）
i無休p15台

1110 CAFE/BAKERY1110 CAFE/BAKERY
川口市 ●いちいちいちまる かふぇべーかりー

 048-229-1085 MAP P22E2

ふわふわのかき氷に、旬の厳選フル
ーツなどを使った自家製蜜が相性
抜群♪ 果実の酸味や甘みをダイ
レクトに楽しめる。
K東京都足立区梅田3-19-15k
東京スカイツリーライン梅島駅か
ら徒歩10分J11時30分〜16時
30分（16時LO、季節により変動
あり）i火曜pなし

l

先代から35年以上続く
レトロカフェ

携帯やパソコンの
充電もできるから、
長居しちゃうね

オムライスやナポリタン、ク
リームソーダなど、昔懐かし
い洋食メニューが味わえるレ
ストラン。クラシックな 「とと
のうプリン」もおすすめ！
K埼玉県戸田市新曽2200-2渡
邉第２ビル１階kJR北戸田駅か
ら徒 歩2分J11〜22時i不定
休pなし

町の洋食パーラーオオハシ町の洋食パーラーオオハシ
戸田市 ●まちのようしょくぱーらーおおはし

 048-430-7077 MAP P23C1

l

入口横のショーケースには
メニューのサンプルが並ぶ

季節のデザート季節のデザート
プレートセットプレートセット
950円950円n

ケーキにアイスクリーム
や生クリーム、フルーツを
トッピング。ドリンク付き

ととのうプリン 〜クラシック〜ととのうプリン 〜クラシック〜
500円500円n

しっかり固めなのに口あたりは
なめらか。カラメルの苦みも丁度よ
く、心地よい味わい

メニューは1皿に基本のカレー、
特製キーマ、野菜の付け合わせ
がのっているオリジナルスタイ
ル。らっきょうや青じそをトッピ
ングして自分好みの味を見つけ
よう。
K東 京 都 板 橋
区高島平5-22-
12k地 下 鉄 西
高島平駅から徒
歩 3 分 J11 時
〜14時30分LO 
i月・火曜
p2台

ブラウンオニオンブラウンオニオン
カレーファクトリーカレーファクトリー

板橋区 ●ぶらうんおにおんかれーふぁくとりー

 03-5967-1477 MAP P23C2

心
躍
る

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実

浅煎りの豆を使ったハンド
ドリップのコーヒーを楽しめ
る。サンドイッチやグラスパ
フェなど、おしゃれなフード
メニューにも注目したい。
K埼 玉 県 戸 田 市 本 町1-25-
21kJR戸田公園駅から徒歩3
分J9〜18時i月曜、ほか不
定休pなし

HEY COFFEEHEY COFFEE
戸田市 ●へい こーひー

 048-494-6791 MAP P23D2

椛屋椛屋
足立区

カ
レ
ー
フ
ァ
ン

カ
レ
ー
フ
ァ
ン
が
集
う
人
気
店

3種のカレー C3種のカレー C
1680円1680円o

野菜のみで作ったカレーにチキンカツや、
ジャガイモなどのトッピングが盛りだくさん♪

m

植物が飾られた
ナチュラルな空間

作
り
た
て
の

パ
フ
ェ

パ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ

ケ
ー
キ
を
堪
能

大正9年（1920）創業のパンと洋菓子の店。クラシックな雰囲気の
喫茶コーナーを併設し、素材からこだわったプティガトーやパフェ
を提供している。
K東京都板橋区板橋1-37-10k東武下
板橋駅から徒歩3分J 9〜19時i無休
pなし

タカセ板橋店タカセ板橋店
板橋区 ●たかせいたばしてん

 03-3962-7301 MAP P23D3

ケーキや焼き
菓子は手みやげ
にもおすすめ
なんです

n

ショーケースには種類豊富なケーキが並ぶ

卵、バター不使用のパンは
テイクアウトもOKです

o

住宅街に
たたずむ一軒家の
カレー専門店

愛
さ
れ
メ
ニ
ュ
ー

愛
さ
れ
メ
ニ
ュ
ー
が

た
く
さ
ん

BIG BREAKFASTBIG BREAKFAST
（単品）1100円（単品）1100円l

自家製ベーコンとキャロットラ
ペ、チリビーンズなど多彩な自家
製料理をワンプレートで

ファーマーズセットファーマーズセット
1000円1000円l

サラダとスープのセットにお好みの
パンを付けていただく。写真は人気の
シナモンロール（＋480円）のセット
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肉の旨みを堪能
するなら塩ホルモン
800円もおすすめ

l

昼時は行列覚悟で食べに行こう

l

パリッとジューシーな餃子は5個600円o

駅からほど近く利用しやすい

味噌らーめん味噌らーめん
1000円1000円o

焦がし味噌を使った濃厚なスー
プ。生姜を溶かすとまろやかな味に

l

主人を描いた日除けのれんが目印

ホルモン（下） ホルモン（下） 800円800円
ハツ（上） ハツ（上） 800円800円l

ぷるんとしたホルモンや、コリコリ
のハツは酒によく合う定番メニュー

夏は冷やし
担々麺！

黒ゴマ担々麺黒ゴマ担々麺
900円900円o

超粗挽きの挽肉入り。香り豊か
な黒ゴマスープと細麺の相性抜群

本当は教えたくな
い名店ばかり。今
日も行きたくなっち
ゃうなぁ。

かすボナーラかすボナーラ
900円900円l

クリーミーなカ
ルボナーラうどん
と揚げた牛の腸が
相性抜群

下町情緒が残る東京都の東部エリアには、ひゃっくねん
ずお気に入りのラーメン店がたくさん。お酒がすすむホ
ルモンやとんかつ、タイ料理もはずせない♪

食
べ
て
納
得
の

王
道
味
噌
ら
ー
め
ん

王
道
味
噌
ら
ー
め
ん

一
品
料
理

一
品
料
理
も
種
類
豊
富

良
質
な
肉

良
質
な
肉
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

葛飾区 墨田区 江東区 江戸川区

札幌の名店「すみれ」で12年修業
した主人が腕を振るう店。濃厚味
噌スープに中太卵麺がよく絡み、
やわらかいチャーシューをのせた
贅沢な一杯を楽しめる。
K東京都江戸川区船堀6-7-13k地
下鉄船堀駅から徒歩8分J11〜15
時、17時〜20時30分（日曜、祝日
は11〜16時、17〜20時）、スープ
がなくなり次第終了i月曜（祝日の
場合は翌日）pなし

大島大島
江戸川区 ●おおしま

 03-3680-2601 MAP P22G4

家族で切り盛りするアットホームな
町中華。ラーメンや餃子、チャーハ
ンなど定番メニューも豊富で、ビー
ル片手にちょい飲みにもぴったり。
K東京都江東区大島8-30-8k地下鉄
東 大島駅から徒歩5分J11時〜14時
30分、17〜20時i月曜p1台

龍山龍山
江東区 ●りゅうざん

 03-3682-3497 MAP P22F4

地元で愛されるホルモン専門
店。鮮度抜群の肉を仕入れ、
手間と時間をかけて仕込んでい
る。どれにしようか迷ったら塩
焼き三点盛り1580円を頼もう。
K東 京都江 東区
亀 戸5-4-9 kJR
亀戸駅から徒歩3
分 J17 〜 2 2 時

（土・日曜は16時
30分〜）、予約不
可i月曜pなし

亀戸ホルモン本店亀戸ホルモン本店
江東区 ●かめいどほるもんほんてん

 03-3683-2209 MAP P22F4

夜
は
酒
も
一
緒

酒
も
一
緒
に
楽
し
め
る

足踏み製法による自家製麺は
コシが強く喉越しも抜群！ シ
ンプルなうどんのほか 「かす
ボナーラ」などオリジナリティ
あふれるメニューも。
K東 京 都 葛 飾 区 東 立石2-11-
7k京成 京成立石駅から徒歩9
分J11時30分〜14時30分、
17時30分〜21時（土・日曜は
11〜20時）i月・火曜pなし

l

炭火で焼くと脂がした
たり香ばしいl
店内には排煙ダクトが

あるので煙も気にならない

製麺した生うどんは
テイクアウトで

購入もできるんです

l

1階と2階に分かれた店内で
ゆったりくつろごう

四ツ木製麺所四ツ木製麺所
●よつぎせいめんじょ

 03-5670-7610 MAP P22F3

ビーフカツの
中央がミディ
アムレアで
やわらかい！

l

路地裏にひっそりたたずむ老舗店

葛飾区

荒川周辺荒川周辺
よよりりみみちちググルルメメ

「ひゃっくねんず」がおすすめ！「ひゃっくねんず」 おすすめ！
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ホルモン（下） ホルモン（下） 800円800円
ハツ（上） ハツ（上） 800円800円l

ぷるんとしたホルモンや、コリコリ
のハツは酒によく合う定番メニュー

夏は冷やし
担々麺！

l

テーブル席
とカウンター
を備えた店内

肩ロース肉を
使った

チャーシューが
とにかくうまい ！

m

掘りごたつから
夜景を眺めるo

海上をめぐる５
つの周遊コース
がある

エスニック系の
カフェごはん

ならココ！

カオマンガイカオマンガイ
1100円1100円n

ジャスミンライスの
上に1時間以上煮込ん
だ鶏肉をのせ、2種類
のタレをかけて味わう

肉
厚
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
カ
ツ

創業60余年のとんかつ専門店。すべての定
食には刺身が付いていて、超お得♪ 銘柄豚 

「常陸の輝き」を使ったロースカツも数量限
定で味わえる。
K東京都江戸川区平井3-26-5kJR平井駅か
ら徒歩3分J11〜14時、16時30分〜21時
i水曜pなし

本
格
的
な
エ
ス
ニ
ッ
ク

本
格
的
な
エ
ス
ニ
ッ
ク
を
堪
能

l

1階と2階に分かれた店内で
ゆったりくつろごう

ビーフひれかつビーフひれかつ
（単品）2090円（単品）2090円l

牛ヒレ肉を使ったビーフカ
ツ。やわらかく牛の旨みを堪
能できる（数量限定）

東
京
湾
の
景
色

東
京
湾
の
景
色
と
食
を
満
喫

ふりそで御膳ふりそで御膳
1万2500円1万2500円o

天ぷらや刺身など全10品の贅
沢な料理が並ぶ（150分乗船料、
飲み放題込み）

楽
し
む

楽
し
む
ラ
ー
メ
ン

麺
や
具
材
の
食
感

麺
や
具
材
の
食
感
を

ブランド鶏を炊き上げ、魚介だしと合
わせたスープは鶏の風味が豊か。ラー
メンは細麺、平打ち麺、スープも醤油
と塩から選べる。

KK東京都葛飾区立石4-30-14東京都葛飾区立石4-30-14kk京成 京成京成 京成
立石駅から徒歩5分立石駅から徒歩5分JJ11時〜14時30分、11時〜14時30分、
17時〜21時30分（土曜、祝日は11〜1517時〜21時30分（土曜、祝日は11〜15
時、17時30分〜22時）時、17時30分〜22時）ii日曜、水曜の夜日曜、水曜の夜
ppなしなし

めん処 倖佳めん処 倖佳
葛飾区 ●めんどころ こうか

 03-5671-5022 MAP P22F3

煮たまごらぁめん煮たまごらぁめん
850円850円n

大きなメンマととろっとした
半熟玉子が食べ応えあり

ビーフカツの
中央がミディ

アムレアで
やわらかい！

l

路地裏にひっそりたたずむ老舗店

全船掘りごたつとデッキ付きの快適な屋
形船で、荒川放水路を下って東京湾をク
ルージング。少人数の場合は両国から、
貸切の場合は葛西橋から乗船できる。
K東京都江東区東砂6-17-12k地下鉄南砂
町駅から徒歩20分J11〜22時i不定休
pなし

浮かぶ料亭 浮かぶ料亭 
屋形船 晴海屋屋形船 晴海屋

●うかぶりょうてい やかたぶね はるみや

 03-3644-1344 MAP P22F5

木の温もりあふれるカフェ &レストラン。タイ、ベ
トナム、インドネシアなどを中心とした創作エスニ
ック料理を味わえる。
K東京都墨田区八広5-32-9k京成八広駅から徒歩3
分J11〜15時、18〜22時i日・月曜pなし

Cafe POKAPOKACafe POKAPOKA
墨田区 ●かふぇ ぽかぽか

 03-6325-2115 MAP P22F3

とんかつ割烹とんかつ割烹とん一とん一
●とんかつかっぽうとんいち

 03-3685-0860 MAP P22F4

江戸川区

l

衣サクサクで身がふ
わふわな真あじフライ
1尾440円

江東区
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ほかにはない
丸いたい焼きは
ご利益が
ありそう♪

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評

カフェ & テイクアウト

大きな窓がとられた開放的なカフ
ェ。コーヒーと一緒に植物性素材や
厳選素材から作るフードを楽しめる。

K東京都葛飾区
堀切4-12-9k京
成堀切菖蒲園駅
から徒 歩3分J 
10時30分〜18時
30分i月曜pあ
り

UTTS cafeUTTS cafe
葛飾区 ●ゆーてぃーてぃーえす かふぇ

 なし MAP P22F3

l

川の手通り沿いにある

慶安元年（1648）創業。伝統の技と秘伝のだ
しから作る厚焼き卵は贈答品としても人気。
K東京都北区岸町1-1-7kJR王子駅から徒歩1
分J13〜19時i水曜、ほか不定休pなし

王子扇屋王子扇屋
北区 ●おうじおうぎや

 03-3907-2567 MAP P22E3

n

落
語「
王
子
の
狐
」

に
も
登
場
す
る

K東京都墨田区向島3-31-
14k東武とうきょうスカイツ
リー駅から徒歩3分J12〜
17時i月・火・日曜pなし

K東京都足立区宮城2-11-13k
日暮里・舎人ライナー足立小台駅
から徒歩25分J8〜15時i月
〜金曜pなし

lスタイリッシュな外観

K東京都江東区東砂5-16-3k地下鉄
南 砂 町 駅 から徒 歩25分J11〜16時

（土曜は12〜17時）i日・月曜、ほか
不 定 休p
なし

l

入り口横
には小さな
ベンチも

K埼玉県川口市原町9-32kJR
川口駅から徒歩10分J10〜18
時i木・日曜、
ほか不定休pなし

l

雑貨やコーヒー豆も販売l

荒川放水路と隅田川に挟
まれた場所に立つ

ドリンクと
セットだと
100円引きに
なってお得！

生地には国産無農薬小麦、全粒粉、
万能オイル 「ギー」を使用。甘くない
サラダクレープもおすすめ。

ウシヤマクレープウシヤマクレープ
●うしやまくれーぷ江東区

 なし MAP P22F5

東京スカイツリー東京スカイツリー®®を望むたいを望むたい
焼きカフェ。白玉や寒天を使っ焼きカフェ。白玉や寒天を使っ
た独創的で美しい和スイーツをた独創的で美しい和スイーツを
楽しめる。楽しめる。

サイクリストが集まるカフェ。
駐輪スペースのほか、カフェ
や休憩スペースなどを備え
ている。

まんまるまんまる

荒川 BASE荒川 BASE

●まんまる

●あらかわべーす

 03-6658-5756 MAP P22F4

 なし MAP P22E3

墨田区

足立区

白を基調とした癒しの空間で、
スペシャルティコーヒーでほっ
と一息。コーヒー豆や雑貨も
販売している。

antcafe Kawaguchiantcafe Kawaguchi
●あんとかふぇ かわぐち

 050-5236-5065 MAP P23D2

川口市

メディアでも
話題になった

新東京みやげです

フルーツを使った
季節限定クレープも
見逃せない!

美女来美女来
1袋（1001袋（100gg ）972 〜1296円 ）972 〜1296円n

厳選した茶葉をアレンジした戸田の
銘茶。深い香りと旨みを凝縮している

ボンボンショコラボンボンショコラ
10個入3138円10個入3138円n

滑らかなガナッシュやフル
ーツのコンフィチュールなど
が入ったショコラが一箱に

荒川放水路の土手
でのんびりコーヒー
はいかが？   自分へ
のごほうびタイムに！

ラベルや見た目が
かわいいみやげは、
自分のためにも買
ってしまうよ。

オーガニックオーガニック
コーヒーコーヒー
470円470円o

主に南米産の厳選され
たコーヒー豆を使用してお
り、マシンにもこだわりが

キャラメルキャラメル
パウンドパウンド
ケーキケーキ
カット320円カット320円o

国産のバター
や小麦、有精卵
から作り、ほどよ
い甘さに仕上げ
ている

ヴィーガンヴィーガン
アイスクリームアイスクリーム
350円350円
o100%植物性のアイスクリ
ームはチョコレートなど4種類

厚焼き卵厚焼き卵
1300円1300円m

伝統のレシピで作り、
ほどよい甘さとだしを感じ
る上品な卵焼き

ベイクドチーズケーキベイクドチーズケーキ
550円550円
oなめらかな口溶けで、
シンプルかつ濃厚な
味わい

ホントノチョコバナナホイップホントノチョコバナナホイップ
700円700円o

製菓用チョコレートを溶かして
塗っているため贅沢な味わいに

丸ぱんサンド丸ぱんサンド
550円550円
l丸ぱんサンドはハム
チーズとあんバターの
2種類。ブレンド550
円とのセットは1050
円。テイクアウトもOK

クラシックプリンクラシックプリン
650円650円
o店内のみで食べられる昔ながらのやや固
めのプリン

自
家
製
ス
イ
ー
ツ

自
家
製
ス
イ
ー
ツ
も
話
題

一
枚
一
枚

一
枚
一
枚
丁
寧
に
焼
き
上
げ
る

一
子
相
伝
の
技

一
子
相
伝
の
技
が
光
る

丸
い
フ
ォ
ル
ム

丸
い
フ
ォ
ル
ム
が
か
わ
い
い
♪

２
種
類
の

丸
ぱ
ん
サ
ン
ド

丸
ぱ
ん
サ
ン
ド
が
人
気

まんまるたい焼きまんまるたい焼き
150円150円o

自家製の生地に北海道産あずき
を使用した餡が
たっぷり

散歩の途中にふらっと立ち寄りたいカフェ & 甘味処
をご紹介。こだわりのドリンクや自家製スイーツをテ
イクアウトして、荒川放水路の土手で楽しむのもいい。

荒川周辺荒川周辺
よよりりみみちちググルルメメ

「ひゃっくねんず」がおすすめ！「ひゃっくねんず」 おすすめ！

みみややげげ大大集集合合
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ほかにはない
丸いたい焼きは
ご利益が
ありそう♪

赤羽ルービー赤羽ルービー
310㎖ 550円310㎖ 550円n

麦の風味たっぷりのクラフトビー
ル。ラベルには八幡神社から見た赤
羽が描かれている

大切な家族や友達には地元で愛されるみやげを贈
りたい。伝統技術で作られた器や、趣向を凝らし
た洋菓子など、きっと喜ばれるギフトが大集合。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評

l

川の手通り沿いにある

K東京都足立区宮城2-11-13k
日暮里・舎人ライナー足立小台駅
から徒歩25分J8〜15時i月
〜金曜pなし

サイクリストが集まるカフェ。
駐輪スペースのほか、カフェ
や休憩スペースなどを備え
ている。

荒川 BASE荒川 BASE
足立区

メディアでも
話題になった

新東京みやげです

日本茶日本茶の魅力魅力を伝える
静岡茶を中心とする茶葉を販売し、お茶に合う菓
子や器も並ぶ。併設するカフェではお茶の専門店
ならではの和スイーツを提供している。
K埼玉県戸田市本町4-11-10kJR戸田公園駅から徒歩
1分J9〜19時i日曜p5台

お茶の芳せんお茶の芳せん
●おちゃのほうせん

BB

戸田市

 048-444-7920 MAP P23D2

地元愛地元愛あふれる酒屋酒屋さん
日本全国の地酒の販売を通して酒造りに励む酒蔵の想いを伝
える店。角打ちスペース 「三益の隣」（営業日、時間はホームペ
ージで確認）では週替わりの地酒をつまみと一緒に味わえる。
K東京都北区桐ヶ丘1-9-1-7kJR赤羽駅から徒歩17分
J10〜20時（火・日曜、祝日は〜19時）i月曜pなし

三益酒店三益酒店
●みますさけてん北区

AA 03-3907-0727 MAP P23D2

安全でやさしい手作りパン手作りパン
添加物を一切使用せず、白神こだま酵母と国内産
小麦を使ったパンを製造販売している。焼き菓子
やジャム、チョコレートなどはギフトにもおすすめ。
K東京都板橋区板橋3-15-5 アトラス板橋k地下鉄板橋区
役所前駅から徒歩2分J9〜19時i日曜、第3月曜pなし

グランディールジャポネグランディールジャポネ
●ぐらんでぃーるじゃぽね

CC

板橋区

 03-3963-0491 MAP P23D3

ちょっと贅沢ちょっと贅沢なおみやげに
洋菓子の名店シャンドワゾーのショコラとアイスク
リームの専門店。ジェラートはシングル438円〜、
チョコレートは量り売りも可能だ。
K埼玉県川口市栄町2-2-21kJR川口駅から徒歩6分
J10〜19時i火曜pなし

シャンドワゾー・グラシエ・シャンドワゾー・グラシエ・
ショコラティエショコラティエ

●しゃんどわぞー・ぐらしえ・しょこらてぃえ

DD

川口市

 048-299-2189 MAP P23D2

大切な人大切な人に贈りたい一品
伝統工芸 「江戸切子」の歴史や制作工程を紹介し、
作品を展示販売している。併設の工房では江戸切
子のカット体験もできる（要予約）。
K東京都墨田区太平2-10-9kJR錦糸町駅から徒歩6
分J10〜17時i日・月曜、祝日pなし

すみだ江戸切子館すみだ江戸切子館
●すみだえどきりこかん

EE

墨田区

 03-3623-4148 MAP P22F4

素材重視素材重視の幸せスイーツ
地元で愛されるパティスリー。契約農家から仕入
れる果物を使ったデザートや、血糖値の急激な上
昇を抑えるスローカロリーな焼き菓子も話題。
K東京都江戸川区北小岩6-5-5k京成 京成小岩駅か
ら徒歩3分J11〜19時i月・火曜pなし

L’ATELIER DU SUCREL’ATELIER DU SUCRE
●らとりえ どぅ しゅくる

FF

江戸川区

 03-6458-9205 MAP P22G3

きらきら輝くショコラは
贈り物に喜ばれます

AA

美女来美女来
1袋（1001袋（100gg ）972 〜1296円 ）972 〜1296円n

厳選した茶葉をアレンジした戸田の
銘茶。深い香りと旨みを凝縮している

BB

乾杯グラス乾杯グラス
1個1万9800円〜1個1万9800円〜n

飲み口が広く、持ちやすいため、用途
が多いグラス。細やかなカットが美しい

EE

ショコラ各種ショコラ各種
1種1500円〜1種1500円〜l

アップルショコラ、オレンジ
ショコラなど口溶けのよいショ
コラもラインナップ

CC

ボンボンショコラボンボンショコラ
10個入3138円10個入3138円n

滑らかなガナッシュやフル
ーツのコンフィチュールなど
が入ったショコラが一箱に

DD

肉球マドレーヌ肉球マドレーヌ
1個302円〜1個302円〜o

愛犬家であるシェフが考案。バターが香
る、本物の肉球そっくりなキュートな一品

FF

ラベルや見た目が
かわいいみやげは、
自分のためにも買
ってしまうよ。

これはもう
おいしい！

プレミアムプレミアム
マンゴータルトマンゴータルト
時価時価l

6～7月限定のマンゴーをた
っぷり使用したタルト。年間通
してさまざまなフルーツを、契
約農家から直接仕入れている

FF

シュッケシュッケ
1個390円1個390円l

カッテージチーズとバターを使い絶
妙なバランスで仕上げたチーズケーキ

CC

丸
い
フ
ォ
ル
ム

丸
い
フ
ォ
ル
ム
が
か
わ
い
い
♪

荒川周辺荒川周辺
みみややげげ大大集集合合

「ひゃっくねんず」がおすすめ！「ひゃっくねんず」 おすすめ！
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 流域治水ってどんなことをしているの？ 

従来の川づくり

治水

自然
環境

利用
環境

河　川

“ 健康・Well-Being な川づくり”
「 流 域 治 水 」

気候変動

流　域

「グリーン
インフラ」
治水と自然
環境の調和

「にぎわい」
水辺空間
活用促進

「流域治水」なんて言葉だけ聞くと難しそう！ 
でも、大丈夫。いつでも、どこでも、誰でも
参加できるのが流域治水なんです。
荒川放水路のプロ「ひゃっくねんず」が
やさしく解説します。

親子の親子のなぁ～ぜ?なぁ～ぜ? ににひゃっくねんずひゃっくねんずが答えます！が答えます！

Q＆A
荒川荒川の  流域治水流域治水

流域治水ってって
なんだろう？なんだろう？

気候変動の影響もあり、近年、猛威をふるう水災害。そのため、
あらゆる関係者が協働する「流域治水」への転換推進によって、
総合的かつ多層的な対策が必要となっています。

l

令和元年東日
本台風によって荒
川が増水した様子

ポイント！ 「流域」とは、降った雨
が川に集まる

範囲と、万が一川が氾濫
したときに浸

水する可能性のある範囲
のことです。流域流域

って？
短時間強雨（1時間降雨量50㎜以上）の年間発生数
1976-1985年

平均
226回

2011-2020年

平均
334回約 1.4倍

短時間強雨の
発生頻度が
増加！

相次ぐ自然災害は、もはや「日常」。
流域に関わるみんなで、治水対策を行おう！
という取り組みです。

 洪水時に水を流さない、緑を増やすなど少しずつでもできることがあります 
洪水の時に川の水を増やさないために、わたしたち個人で取り組める対策があります。例えば、「洪水時に水を流さない」、
「日頃から道路側溝の清掃をする」、「家で雨を浸透（貯留）させる」、「緑を増やす」など、みんなで少しずつできる対策に取り組みましょう。

荒川クリーンエイド・荒川クリーンエイド・
フォーラムフォーラムのの謎謎にに迫迫る！る！

荒ブラ団
YouTube
チャンネル

 “健康・Well-Beingな川づくり”“健康・Well-Beingな川づくり”をA
 目指して、 さまざまな取組をしています 

流域治水では、河川での氾濫を防ぐ・減らすための対策
（堤防整備等）のほか、流域での調節池などの流出抑
制対策、一時避難場所と同時ににぎわいも創出する高
台まちづくりの整備、治水と自然環境が調和した治水対
策等、様々な取組を総合的に進めています。

Q

ウェルビーイング（Well-
Being）は、well（よい）

と

being（状態）からなる言
葉で、世界保健機関（WH

O）

では、「個人や社会のよい
状態。健康と同じように日

常生活の一要素であり、
社会的、経済的、環境的

な

状況によって決定される」
と紹介されています。

Well-BeingWell-Being
とは・・・

ポイント！

堤防整備

調節池×自然地創出

河道掘削×
湿地再生・保全

高台等を活用した、
平常時のにぎわい創出

平 常 時 浸 水 時

浸水時には高台を
一時避難場所として活用

高台まちづくり
橋梁架替

活動への想いは？
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親子の親子のなぁ～ぜ?なぁ～ぜ? ににひゃっくねんずひゃっくねんずが答えます！が答えます！

Q＆A
荒川荒川の  流域治水流域治水

へぇ～！が

いっぱい

家庭でも

雨水貯留タンク

雨水浸透ます

洪水時に水を流さない 日頃から道路側溝の清掃をする 家で雨を浸透（貯留）させる 緑を増やす

Q
 洪水時に水を流さない、緑を増やすなど少しずつでもできることがあります A

洪水の時に川の水を増やさないために、わたしたち個人で取り組める対策があります。例えば、「洪水時に水を流さない」、
「日頃から道路側溝の清掃をする」、「家で雨を浸透（貯留）させる」、「緑を増やす」など、みんなで少しずつできる対策に取り組みましょう。

 荒川放水路は、人の手でつくられた川なのに、 Q

 洪水を安全に流すための掘削工事等とあわせて A
氾濫を防ぐ・減らすための掘削工事等とあわせて水辺の湿地
を再生し保全することで、ヨシ原などの美しい水辺景観が守ら
れるとともに、カヤネズミ、オオヨシキリ、トビハゼ、クロベ
ンケイガニなど多様な生物が育まれています。

 なんでたくさんの自然があるの？

治水と自然環境の調和
を目指しています。

l

子どもも楽しめる
水辺の体験

m

自然
再生地のヨシ原

『荒川放水路での活動をモデル事業とし、
世の中全体のごみ問題の解決』を目標に
活動する荒川クリーンエイド・フォーラム
の今村さんにお話を伺いました。

荒川クリーンエイド・荒川クリーンエイド・
フォーラムフォーラムのの謎謎にに迫迫る！る！

荒川放水路で１５０カ所以上、
約 1 万人のボランティアと一
緒に、河川の清掃活動をして
います。会場ではゴミを数え
ながら拾うのでゴミ問題への
気付きにつながるよい機会で
す。地道な活動ですが「ちょっ
とおちゃめに」をモットーに、
今年で 30 周年を迎えます！

どんな活動をしているの？Q
A

活動を知っていただくため、荒ブラ団（荒川ブラック
スーツ団）というキャラでYouTubeチャンネルを開設。
ゴミ拾いだけでなく、荒川に生息する生物の紹介も！

荒ブラ団
YouTube
チャンネル

l

河川敷にはこんなに多くのゴミがある

荒川スタイルの清掃活動を！荒川スタイルの清掃活動を！

今村さん今村さん クジラくんクジラくん

l

クロベンケイガニ

 わたしたちができる流域治水ってなに？

調節池×自然地創出

河道掘削×
湿地再生・保全

参加人数が 1 万人から 30 万
人に増えたら荒川放水路はき
れいになる！と思います。その
ため、まずは荒川放水路の水
際に一歩踏み込んで活動に参
加していただきたい。そしてゴ
ミを減らすために何ができる
のか、「その先」を考えてほし
いと思っています。

活動への想いは？Q
A

 自然環境を再生、保全 自然環境を再生、保全しているからです 

荒川知水資料館 amoa（→ P7）の学習支援プロ

グラムには荒川の植物、鳥などの観察や魚、カ

ニ、昆虫などの採集を体験することができる「北

区・子どもの水辺自然体験プログラム」もあり、

「環境学習」におすすめです。
環境学習環境学習

がおすすめ

ポイント！

ポイント！ 雨水貯留浸透施設の設置にかかる費用の助

成等、助成制度を持つ自治体もあるので、

お住まいの自治体にお問い合わせください。お役立ち！
助成制度助成制度

荒川３Ｄ洪水浸水想定区域図（下流域）

l

荒川３Ｄ洪水浸水想定区域図（下流域）

荒川が氾濫した
場合に浸水する
可能性がある範
囲、深さ等を確認
できます。

東京マイ・タイムライン

事前に自分の住んでいる
地域の水害リスクを確認
し、避難時の行動をシミュ
レーションしておくことが
大切です。

台風の接近で川
の水位が上昇す
る時に、 自分自
身がとる標準的
な防災行動をシ
ミュレーション。

l
川
の
防
災
情
報

災害時には、河川の状況を
把握することも忘れずに！

川の防災情報
雨や川の水位の
状況などをリアル
タイムで確認でき
ます。
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井の頭公園

神代植物
公園

新宿御苑

代々木公園

浜離宮恩賜庭園

舎人公園

葛西臨海公園

野鳥の楽園

上野公園

東京ディズニーリゾート

小金井公園

光が丘公園

大泉中央公園

多磨霊園

八柱霊園

皇居

中山
競馬場

東 京 湾聖蹟桜ヶ丘駅

西府駅

西所沢駅

南多摩駅

分
倍
河
原
駅

府中駅

久
米
川
駅

萩山駅

小平駅

東村山駅

稲城長沼駅

花小金井駅 田無駅

清瀬駅

東久留米駅

東
所
沢
駅

鶴瀬駅

三鷹駅 吉祥寺駅

武蔵関駅

ひばりヶ丘駅

新
座
駅

志
木
駅

みずほ台駅

久我山駅

荻窪駅

井荻駅

和光市駅

北
朝
霞
駅
朝霞台駅

朝霞駅

下高井戸駅

下
北
沢
駅

阿佐ケ谷駅

高円寺駅

明大前駅

中野駅

富士見台駅

豊島園駅

野方駅

練馬駅

成増駅

東武練馬駅

北戸田駅

西浦和駅

中浦和駅

北浦和駅

武蔵浦和駅

浦和駅

南与野駅

三軒茶屋駅

笹塚駅

東中野駅

新大久保駅大久保駅

代々木駅

新宿駅

原宿駅

椎名町駅

大山駅

高田馬場駅

目白駅

上板橋駅

ときわ台駅

戸田駅

戸田公園駅

蕨駅

浮間舟渡駅

北赤羽駅

西川口駅

南浦和駅

東浦和駅

恵比寿駅

目黒駅

品川駅

田町駅

高輪ゲート
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千
駄
ケ
谷
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信
濃
町
駅
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飯田橋駅

池袋駅

下板橋駅 板
橋
駅

東十条駅

大
塚
駅

巣鴨駅
駒込駅

十条駅

王子駅

上中里駅

川
口
駅

浜松町駅

有楽町駅

東京駅

八丁堀駅

神田駅

秋葉原駅

新橋駅

尾久駅

田端駅

日暮里駅

熊野前駅

上野駅

三河島駅

谷在家駅

扇大橋駅

高野駅

足立小台駅

大師前駅

西新井駅

見沼代親水公園駅

舎人駅

舎人公園駅

新越谷駅

豊洲駅

新
木
場
駅

両国駅

錦糸町駅
亀戸駅

潮見駅

越中島駅

浅
草
駅

南千住駅

北千住駅

曳舟駅

八広駅

五反野駅

青井駅

六町駅

綾瀬駅

竹ノ塚駅

谷塚駅

草加駅

新田駅

獨協大学前駅

葛
西

臨
海
公
園
駅

平井駅

青砥駅

新小岩駅

亀有駅
金町駅

京
成
高
砂
駅

八潮駅

新三郷駅

吉川美南駅

舞浜駅

新浦安駅

小岩駅
市
川
駅

松戸駅

北国分駅

上
本
郷
駅

三郷中央駅

馬橋駅

三郷駅

南
流
山
駅

流山駅

市川塩浜駅

二
俣
新
町
駅

本
八
幡
駅

下
総
中
山
駅

市川大野駅

松飛台駅

新松戸駅

北
小
金
駅

豊四季駅

南柏駅

西船橋駅

元山駅

柏駅

西武多摩湖線

南武線

東武東上線

小田急
小田原

線

埼
京
線 東

北
本
線

山
手
線

山手
線

ゆ
り
か
も
め

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

京成本線

貨
物
線

総武本線

流
鉄
流
山
線

京
葉
線

常磐
線

武
蔵
野
線

りん
かい
線

北総線

西武新宿線

中央線

京王井の頭線

京王線

武蔵野
線

東急世田
谷線

埼
玉
高
速
鉄
道

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

つく
ばエ
クス
プレス

東武アーバンパークライン

西武池袋線

調布ＩＣ

所沢ＩＣ

三芳スマートＩＣ
三芳ＰＡ

練馬ＩＣ

和光ＩＣ

大泉ＪＣＴ
大泉IC

和光北ＩＣ
新倉ＰＡ

東京ＩＣ

戸田東ＩＣ

戸田西ＩＣ
美女木ＪＣＴ

川口西ＩＣ

外環浦和ＩＣ

川口中央ＩＣ

川
口
Ｊ
Ｃ
Ｔ

川
口
東
ＩＣ

草加ＩＣ

三郷中央ＩＣ

外環三郷西ＩＣ

市川中央ＩＣ

松戸ＩＣ

三郷南ＩＣ

三郷料金所
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原
木
ＩＣ 湾岸市川ＩＣ
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市川南ＩＣ
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市川北ＩＣ

京
葉
Ｊ
Ｃ
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東京外環自動車道

東京湾岸道路
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荒
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放
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江
戸
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中
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中
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新
中
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江
戸
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石神井川

彩湖
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央
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目黒区

新宿区

中野区

豊島区

板橋区

蕨市

緑区

港区

千代田区

文京区

北区

川口市

中央区

荒川区

台東区

草加市

江東区

墨田区

足立区

八潮市

江戸川区

葛飾区

浦安市

三郷市

流山市

市川市

船
橋
市

鎌
ケ
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市

柏市

ウシヤマクレープ
P18

antcafe Kawaguchi
P18

HEY COFFEE P15

まんまる P18

UTTS cafe P18

Cafe POKAPOKA P17

1110 CAFE/BAKERY 
P15

P14 椛屋
 P14 昔ながらの喫茶店 友路有

ÅTER Tokyo P9

 P15 タカセ板橋店

荒川BASE
P18

板橋区立
リサイクルプラザ

P12

新砂緊急用船着場 P13

浄光寺（木下川薬師） P11

向島百花園 P11

あだち五色桜の散歩みち
P10

堀切菖蒲園
P10

タワーホール船堀 P9
 P9 江東区中川船番所資料館

旧中川・川の駅 P9

 P2・8 荒川ロックゲート
東京都現代美術館 P8

 P7 JR赤羽駅

荒川知水資料館 amoa P3・7

岩淵水門（青水門）
P3・7

旧岩淵水門（赤水門） P3・6

王子稲荷神社 
P6

 P14 赤羽霊園

 P17 浮かぶ料亭 屋形船 晴海屋

めん処 倖佳 
P17

四ツ木製麺所 P16

龍山 P16

とんかつ割烹とん一 P17

亀戸ホルモン本店 P16

大島 P16

町の洋食
パーラーオオハシ

P15

ブラウンオニオンカレー
ファクトリー P15

 P14 サニーダイナー本店

 P8 リンシエメ

 P7 カフェ&ネオ大衆new-mon
手打うどん すみた P6

L'ATELIER DU SUCRE 
P19

すみだ江戸切子館 
P19

シャンドワゾー・グラシエ・
ショコラティエ

P19

 P19 グランディールジャポネ

お茶の芳せん P19

王子扇屋 P18

 P19 三益酒店
テルメ末広 P7

荒川戸田橋緑地
バーベキュー場

P13

荒川岩淵関緑地バーベキュー場 P13

荒川運動公園
バーベキュー場

P13

彩湖・道満グリーンパーク
P13

 P13 川口西公園P12 BOATRACE 戸田
P12 モーヴィ戸田

 P13 大横川親水公園

足立区都市
農業公園 P12

平井運動公園 P10

 P10 虹の広場

清澄庭園 P8

飛鳥山公園 P6

荒川放水路周辺マップ 1.5km
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22

ランドマークの東京スカイツリー®

は、荒川放水路のいたるところ
から眺めることができる。

首都高速道路の堀切〜鹿浜橋の
間では、やや高い位置から荒川
放水路を俯瞰で見渡せる。

ランドマークと荒川放水路ランドマークと荒川放水路

高速道路と荒川放水路高速道路と荒川放水路

  私私たたちちのの生生活活にに
身身近近なな荒荒川川放放水水路路
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ÅTER Tokyo P9

 P15 タカセ板橋店

荒川BASE
P18

板橋区立
リサイクルプラザ

P12

新砂緊急用船着場 P13

浄光寺（木下川薬師） P11

向島百花園 P11
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 P9 江東区中川船番所資料館

旧中川・川の駅 P9

 P2・8 荒川ロックゲート
東京都現代美術館 P8

 P7 JR赤羽駅

荒川知水資料館 amoa P3・7

岩淵水門（青水門）
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るるぶ特別編集
「荒川放水路」編集部

ひゃっくねんずを
ただただ可愛がるおかあちゃん

2024年に荒川放水路通水100周年を迎えることを記念して、
るるぶ特別編集「荒川放水路」を制作しました。

るるぶの編集をとおし
て、荒川沿川の魅力をた
くさん感じました！
るるぶをきっかけに荒川
（放水路）に来てもらえ
たらうれしいです。

るるぶのグルメ写真はやっぱりおい
しそう！　P14からP19の編集では
お腹がすいてすいて大変でした！

コロナ禍で所内コミュ
ニケーションが減って
いた中、連帯感が生
まれました！

ひゃっくねんずを
引っ張る編集長

編集部の
ご意見番

荒川放水路に
は多くの鉄道
路線の橋梁
が架かり、車
窓からも水

辺の美しい景色が広がる。

電車と電車と
荒川放水路荒川放水路

ひゃっくねんずのひゃっくねんずの
メンバーメンバー
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荒川放水路誕生までの歴史や、流域の自然、水辺で暮らす生物など、荒川の情報が満載な
3 階建ての資料館。荒川の現状と未来の治水対策を考え、いざという時の防災意識も高めよう。

テラスからは荒川と旧岩淵
水門(赤水門)を一望でき
る。テラスの中央には、上
流のダムから下流までを表
現した「荒川流水模型」があ
る。実際に水を流して堤防
や水門などの役割を学べる。

●荒川を眺めながらメカニズムを体感

荒川をはじめとする川や水について、多くの人に知っても
らいたいと「荒川知水資料館見学プログラム」、「北区・子
どもの水辺自然体験プログラム」などの見学や体験、オ

ンライン学習を開
催。学校での防
災・環境教育の
支援を行っている。

学習支援プログラム

荒川下流域の水害リスクを知
ることができる展示。荒川の
堤防が決壊して氾濫した場合
に、まちにどのような被害を
及ぼすのか、各地の浸水状況
をCG映像で紹介している。

●住んでいる場所の今を知り、災害に備える

荒川放水路建設のきっかけ
となった明治43年（1910）
の大水害や、開削工事の様
子を当時の写真やジオラマ
等を使って紹介している。
時代の変遷とともに変化す
る流域地図も興味深い。

●荒川放水路の歴史が学べる

荒川の源流から河口までを衛星写真や地図で紹介し、荒川の全長や架
かっている橋、放水路区間の長さなど、荒川の基礎知識を学べる。荒川
を船の上から撮影した映像コーナーもあり、川下りをした気分を味わえる。

●荒川流域の様子を知る

●荒川で見られる魚もチェック
3つの水槽が並び、荒川上
流、中流、下流それぞれに
生息する魚を展示している。
コイ、フナ、ドジョウ、タナゴ
など、水中に棲む魚たちの生
態を間近で見ることができる。

こんなこともしてます！

l

開削工事の手順を紹介したジオラマも見応えあり

n

荒川が氾濫した様子をCGで
再現した「洪水シミュレーション
モニター」

l

荒川は勾配が緩く、潮位の
変化によって、塩水が混ざる「汽
水域」であるため、海の魚も生
息している

l

足元には荒川流域の
衛星写真が一面に広がる

l

小学生に人気の荒川流水模型

n旧岩淵水門（赤
水門）を見学できる
等プログラムが充実

荒川知水資料館amoa
K東京都北区志茂5-41-1 t03-3902-2271
G入館無料
J9時30分〜17時（土・日曜、祝日は10時〜。
11〜2月は〜16時30分）
※入館は閉館時間の30分前まで
i月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始
※詳細は荒川知水資料館公式HPで確認

●あらかわちすいしりょうかん あもあ

l

旧岩淵水門（赤水門）

おうちで館内体験！
「バーチャルamoa」

近くには近くには
国の重要文化財国の重要文化財

「旧岩淵水門（赤水門
）」

「旧岩淵水門（赤水門
）」

もあるよ！もあるよ！

荒川知水資料館
amoa公式HP

赤羽駅
徒歩20分／都営バス「豊島5丁目団地」行き、
「岩淵町」または「志茂2丁目」下車、徒歩10分

志茂駅
徒歩15分

赤羽岩淵駅
徒歩15分

［アクセス］

l

荒川下流河川事務所と
北区が共同で運営する

pointpoint

pointpoint

pointpoint

荒川知水資料館

新しい荒川に
出会うフロア

1F

荒川を知る
フロア

2F

荒川を見守る
フロア

3F

荒川を見て、触れて
、まなぶ

amoaamoa
Arakawa Museum 
Of Aqual

企
画
展
や
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
る

荒
川
流
域
の
人
々
の
交
流
の
場

にに行こう！行こう！
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